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»Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr Spaf3“ all das ist

aktiv Laufen. Jede Ausgabe bietet eine grof’e Bandbreite

an Themen rund ums Laufen. So werden Trainingspldne,
Lauftechniken, medizinische Zusammenhange, ausfiihrliche
Produkttests und gesunde Erndhrung durch spannende
Erlebnisreportagen abgerundet.

aktiv Laufen vermittelt das notige Wissen, um ein effektives und
gesundes Lauftraining zu absolvieren, die individuellen Laufziele zu
erreichen und schonend, die Fitness zu verbessern. Dazu erfahren
unsere Leserlnnen regelmafiig alles tiber die neuesten Trends und
welche Ausriistung fiir den Laufsport essenziell ist.

Unser Journalisten-Team aus erfahrenen Lauferinnen, Mediziner-
Innen und Trainerlnnen schreibt praxisnah und beleuchtet alle
Aspekte des Laufsports — egal, ob fiir Einsteigerinnen oder

fur Fortgeschrittene.

M Training

M Ausriistung
M Gesundheit
M Erndhrung
M Reportagen




Kti
Laufen!

Produktiibersicht

Die Printausgabe aktiv Laufen
erscheint 6xim Jahrin einer Auflage
von jeweils 41.500 Exemplaren.
lhre Anzeigen oder Advertorials
finden sich in einem attraktiven
redaktionellen Umfeld wieder.

www.aktiv-laufen.de

Unsere Homepage wird monatlich knapp 30.000 Mal
besucht. Platzieren Sie hier Ihre Banner,
Skyscraper oder ein spannendes Advertorial.

aKtiv,
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Training
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Laufen!

Redaktions-Newsletter

Der Newsletter wird monatlich an
10.200 interessierte Lauferinnen

versendet, die auch lhre Werbebotschaft

positiv wahrnehmen.

Aussendung eines
Newsletters, der exklusiv
auf Ihr Produkt
zugeschnitten wird —

an unsere 10.200
interessierten Lauferlnnen.

Unsere crossmedialen
Moglichkeiten

Social Media

Wir sprechen monatlich iiber 14.500 motivierte
Lauferinnen tiber facebook & Instagram an
und reden auch gerne iiber Sie.
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Must-haves
fiir den Winter

Sport trotz Schnupfen?
Deshab st ine Laufpause richt
immer notwend

'GRUNDLAGEN OPTIMIEREN

DURCH DENWINTER

b Trail- oder StraBenldufer: So legst du die Basis deiner Ausdaer
Wies Tempo-Training auch in der Saisonpause wichtig ist
#us| Kiinstliche Intelligenz: Per App zum individuellen Trainingsplan

lierischer SpaB’
Vibeiner

FITINDEN FROHUNG

F
BEREIT FUR DIE

SAISON

+ Grenzbereich: Deshalb ist dos Training an der Schwelle 5o effektiv
+ Grundloge: Wie du dein Leistungsniveau ganz einfach selbst bestimmst
WA Verletzungen vermeiden: Solsteigerst du die Laufumfnge sinnvoll

Leserschaft

e

33.300
HHNE

42% mit
Hochschul-
abschluss

72% sind
berufstdtig

72% sind
93% sind gesundheits-
e bewusst
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Termin- und Themenplan 2024

Erscheinungstermin

Ausgabe Anzeigenschluss Training Ausriistung/Tests/Events Gesundheit Erndhrung
Druckdatenschluss
12.12.23 g:f:::ﬁ;az:rt?eﬁzﬁt;légierre Produkt-Vorschau: Grundlagenausdauer
01/2024 14.11.23 . X R Neuvorstellungen 2024 // 8 Superfoods
training: Das sind die besten . o und HIT
17.11.23 o N, Sichtbarkeit im Dunkeln
Ubungen fiir Lduferinnen
13.02.24 o - i Energie-Produkte // Erndhrung
02/2024 16.01.24 Flgssmg Muslfelaktlwerung GPS Uhre_n // ) Alkohol un‘d Laufen // Laufen vor, wihrend und nach dem
mit dem Gummiband Laufen mit Musik als Therapie -
19.01.24 Training
16.04.24 Lo "
03/2024 19.03.24 Training mit dem Theraband Allround-Modelle " Laufen mit Diabetes // Ges4B- Vegan/Vegetarisch
Laufrucksdcke schmerzen
22.03.24
18.06.24 Training mit Kettlebells // Trail-Modelle // Kopfschmerzen beim Laufen Sportgetranke und Durst-
04/2024 21.05.24 Krafttraining fiir Trail- Sonnenbrillen // Unnatiirlich starkes loscher // Keine Angst vor
24.05.24 lduferinnen Schwitzen Kalorien?!
13.08.24 Riickentraining fiir Liuferinnen  Lightweight-Trainer // Thermo- \I;zaff;zlfztﬂ;r\:‘;ansjoa;fslz:jlgs Nahrungserganzungsmittel //
05/2024 16.07.24 // Die besten Tools fiir das Bekleidung // Laufveranstal- . Die besten Lebensmittel fiir
R h macht // Riickenschmerzen "
19.07.24 Kraft- und Stabi-Training tungen im Herbst s Lauferlnnen
seltener bei Lduferinnen
15.10.24 Lauf-ABC: Running Drills fiir Ketogene Erndhrung/Gefahr
06/2024 17.09.24 o6konomisches Laufen // Atem- W?ﬁz?&ﬁ::ﬁ:e z Laufen bei Kélte // Dystonie von Low Carb // Gesundes
20.09.24 training — wie funktionierts? g Friihstiick
17.12.24 Yasso 800 // Workout-Routi- . . . . Der Athletinnen-Teller:
01/2025 19.11.24 nen entwickeln: Motiviert Ea‘f};ﬁl‘fﬁ:h:séozs ﬁarge:)llr:he Arbeit So sollten Mahlzeiten
22.11.24 bleiben g -op zusammengestellt sein

Das passende Thema fiir Ihr Produkt ist nicht dabei? Sprechen Sie uns einfach an!

Anderungen vorbehalten
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Angeschnittene Anzeigen:
Formate im Satzspiegel Unten stehende Formate zuzgl. 5 mm
pro angeschnittener Seite

Breite in mm Hohe in mm Breite in mm Hohe in mm Preise in Euro
GroBe in Seitenteilen
Cover* 7.100,00
1/1 Seite 2., 3. oder 4. Umschlagseite 215 280 6.500,00
1/1 Seite 185 248 215 280 5.900,00
. hoch 137 248 155 280
3/4 Seite quer 185 185 215 203 4.750,00
. hoch 122 248 137 280
ARSI quer 185 162 215 183 R
. hoch 90 248 105 280
1/2 Seite quer 185 122 215 137 3.300,00
. hoch 85 248 70 280
1/3 Seite IS 185 80 215 90 2.200,00
einspaltig 43 248 52 280
1/4 Seite zweispaltig 90 122 1.750,00
vierspaltig 185 60 215 75
. einspaltig 43 124
i selise zweispaltig 90 61 S

*Das Covermotiv wird in Abstimmung mit der Redaktion ausgewahlt Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu.
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aktiv Laufen — Ihr Content-Partner!

Neben einer moglichen Cover-Platzierung bieten wir Ihnen PO - . DERLEICHTESTE

verschiedene Advertorialgrofen zu den unten genannten .‘gngnlﬂ'lgln?hlllglm TRAILRUNNING-SCHUH
Sonderpreisen. GRHNIE ZlI.lKUNFT e A

Cover: 7.100,00 Euro
Die Auswahl des Covermotivs findet in Abstimmung mit
der Redaktion statt.

Social Media

Advertorial-Post facebook und Instagram: 280,00 Euro z \IGER VERLETZUNGEN - | NIEWIEDER BLASER: i
7 3 EHRLAUFSPASS 3 DOPPELLAGIGE SOCKEN
; VON WRIGHTSOCK: &
VERHINDERN STECHENBE | Ui
DRUCKSTELLEN '\ 2

Redaktionelle Strecken

1/1 Seite 4.100,00 Euro
2/1 Seiten 7.000,00 Euro
4/1 Seiten 12.650,00 Euro
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Produkt-NEWS und Produktvorstellungen

SCHNELL
SEIN, WENN
ESDRAUF
ANKOMMT

Beder
a1

i
J a5

TRAIN BRILLIANTLY -
GARMIN LAUNCHT NEUE
FORERUNNER-SERIE

MITNITRO GETANKT -
IMNITRO LAB GETESTET

Produkt-NEWS

Gerne stellen wir Ihr Produkt in unseren Produkt-NEWS vor, die auf
den ersten Seiten des Magazins platziert sind. 900,00 Euro

Produktvorstellung

Prasentation lhres Produktes in unseren Kaufempfehlungen

oder der Ausriistungsstrecke. 900,00 Euro
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Gewinnspiele

NICHTS!

XENOFIT SECOND SKIN CREME
preis: 120 ¢

S Lasfen s unbner Boden et i Schh it

e e
o ek o ;
Wit dem Schwei gehen jede Menge Mineralstoffe verloren, e weder > ol e st e vl g
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Gewinnspiele

Format: 1/2 Seite
Preis: 1.200,00 Euro

inklusive plakativem Storer

auf dem Cover, Veroffentlichung
auf der Webseite sowie

Social Media.

et och Bund i ineHablterasche, Al Abschbss am Korpe s
elde ineragetrnke ind s Vegetarer ud Veganer geegnet e i Ltlscher, sodss ave rshearsencl Benelort. Undrutils ehatn, e e sebs et e Kompressions
et shr it e . Hose nd sl i Aot flin, € bsanders b e Bgabinden s
i rodsbems Dyafe bt hensiagendpssene e e sk saberung st o sops Mkl
Wewersmmmauonsn Unter. 8 xenofit.de Telle v Socien s aumSimbandn, i as s vk geerelverzgemsall Zugem ot s Mot st sl
e onehl Rock s uch Sors e e G Scheversen uncen s GrchdcrsProdub .

HARDROCK 100
DAUWALTER TRIUMPHIERT

Was fir eine Uberragende Leistung von Courtney Dauwalter: Die
nicht nur beim legendéren , Hardrack 100",
sondern stellte zugleich einen neuen Streckenrekord auf, Das Hardrock
100 zahit zu den hartesten Ukralaufen der Wet fuhrt durch den Suden
des US Bundesstates Colorado und geht dber eine Distanz von 1025
Meien. Dab leten zudem
Daunalter siegte auf dem Kurs, der in diesem Jahr gegen den Uhrzeiger-
sinn filhrte, in einer Zeit von 26 Stunden, 14 Minuten und 8 Sekunden,
Die Us-Amerikanerin distanzierte die Zwelplatzierte um 1 Stunde und 15
Miuterundfestgefen Rt eine e besen Uy amarthonlufrionen
der Welt Erst drel Wochen zuvor
States 100" ebenfals in einer Rekordzeit gewonnen.

rtouten

Jerzronue

s

Bund ket ufhmen Vi fnds: ene schice eeund
‘winerbr i ud el sz

TRAIL-SETVON
ZU GEWINNEN!

dem deutschen Outdo /A verlosen wir
hEJ(e insgesam zve Traiunning: oms eines fir Manner i e o Frer

neven Kollektion ALL TERRAIN RUNNING by LOWA.
gl obvrschungene Plade, weherWldooden taufecies Gas
- brettharte Forstwege - der AMPLUX komm mit jedem Terrain
Sorchrong berzeugt mit bester Qualitat und optimaler Passform.
Die Triple-Densiy-Zwischensohle mit DYNEVA-Technologie sorgt
ber die gesamte Schuhlange fur eine optimale Dampfung, Zwe!
2 n den

Ener-

glertickgabe fur den Mittel- und VorfuBbereich. Darlber hinaus minimiert eine.
Energieverlust

i Durhstolen sser Elemente DerSchal st n e Stk gefertt und

kommt dal

odass Druitelen et gar it ensihen,Darube s
Sorgt die Polsterung im K senbereich fur ein optimales
Gleghgonichtvon Tragekoryort und xibiet. Dan notgen Gri
jedem Gelande sowie bei schnellen Bewegungen garantiert das LOWA
TRAC-Sohlenkonstrukt mit seinen leicht gedrehten Stollen,

Stimband

ein
1 St der nieuen Kolektion ALL TERRAIN RUNNING by LOWA.

Zur Tenahme am Gevinnipiel scanne efach den QR Code auf
Gleser Seite. Teilnahmeschluss ist der 17. August 2023.

Wir wanschen dir viel Gliick

ohitouten
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Nutzen Sie die Kompetenz unserer laufaffinen Leser:innen und rufen zu einem Produkttest auf.
Die Produkttester:innen suchen wir aufmerksamkeitsstark via Print, Online und unserem Newsletter.
Wir ermitteln die Tester:innen, lassen einen individuell konzipierten Fragebogen zu Ihrem Produkt
ausfiillen, werten die Ergebnisse aus und veroffentlichen diese tiber alle Mediakandle.

Das gesamte Mediapaket fiir den Leseraufruf und die Veroffentlichung der Ergebnisse umfasst:

2 1> Seite Print

1 digitale Bewerbungsseite auf unserer Homepage

1 Online-ADV mit den Ergebnissen des Tests

2 facebook-Posts

2 Instagram-Posts

2 Newslettereinbindungen

1 aufmerksamkeitsstarken Storer auf dem Cover zum Start des Lesertests

Preis: 8.500,00 Euro

Asics

prei:
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Online

Online-Advertorial

Training

www.aktiv-laufen.de

aktuell, informativ & schnell

Das Portal setzt auf starke redaktionelle Inhalte und spricht alle
ambitionierten Lauferlnnen an — sowie alle, die es werden wollen.
Unsere User finden hier laufend interessante Artikel tibersichtlich
sortiert nach folgenden Schwerpunkten: Training, Ausriistung,
Gesundheit, Erndhrung und spannende Reportagen.

Der Auftritt verzeichnet steigende Besucherzahlen und ist die
optimale Ergdnzung zum Printmedium.

Abgerundet wird der Media-Mix mit unserem Newsletter sowie
dem Facebook- und Instagram-Auftritt.

Mit aktiv-laufen.de stéarkt das Magazin auch online seine Marke.

Grofle Sichtbar auf Preis in Euro
Billboard 728 x 90 Pixel  Startseite & Artikelebene  330/Woche
Banner 728 x 90 Pixel  Artikelebene 280/Woche
Skyscraper 120 x 600 Pixel Artikelebene 280/Woche

M individuell auf Ihr Produkt abgestimmtes Online-ADV

M Laufzeit 4 Wochen
davon 1 Woche auf unserer aufmerksamkeitsstarken
Startseite platziert

M zuziiglich Banner auf der Startseite

M inklusive Skyscraper auf allen Themenseiten

M ein Post auf Facebook

M Erstellungskosten Advertorial inkl.

Preis: 3.000,00 Euro

aKtiv,

La f

Training

gu PULSUHREN KONTROLLIERT ANS LIMIT Ems rRAuuG!u! ng WACKELBRETT
Verpass keine Ausgabe mehr

Verbessere Sichere dir zwei Pramien
B2 deinen Lauf! o ki tauten

DER NEUE NORDLITE ULTRA VON CRAFT I PULSUHREN: KONTROLLIERT ESAHSLMTE UBERRAGENDE PASSFORM — TRAILRUNNING-

SCHUHE VON LOWA
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Newsletter

Newsletter

Unser Newsletter erscheint 1x im Monat und wird ausschlieBlich an
eine laufinteressierte Leserschaft gesendet. Unsere Leserschaft ist
zu gleichen Teilen weiblich bzw. méannlich.

Wir binden lhr Advertorial oder hren Banner in in unseren News-
letter ein und verlinken auf Wunsch auf Ihre Webseite. Egal, ob Aus-
ristung, Veranstaltung oder Ernahrung, nutzen Sie die redaktionelle
Aufbereitung unseres Newsletters fiir Ihr Produkt.

Frequenz: monatlich
Empfanger: 10.200 Lauffreunde
Versandtermin: Mitte des Monats
Preis: 550,00 Euro

Individueller Newsletter

Sie moéchten unseren Leserlnnen Ihr Produkt exklusiv vorstellen?
Wir erarbeiten gemeinsam mit [hnen einen monothematischen, auf
Ihr Produkt zugeschnittenen Newsletter, der einmalig an unsere
Empfangerinnen versendet wird.

Bitte kontaktieren Sie uns.

Text- und Bildmaterial vom Kunden gestellt: 880,00 Euro
Erstellung durch die Redaktion: 1.300,00 Euro

Kt
Laufen!

Hallo Sabine,

du machtest mahr Schuung in dainen Lauf bringen? Dann ist Tempo|
das richtige far Dich,

Denn das Training mit hohen Geschwindigkeiten ist nicht nur far Spri
Erfolg. Je hiher die Grundschnelligkeit, desto gréfer ist der Puffer zul

po- kenn in i Varianten bt el
arhShan bzv. gin hohes Tempo Gber sine lingare Stracks laufen zu K
hiervon. Selbst wer nicht regelmabig an der Startlinie steft, bringt st
niach wenigen Wochen lauft man sein bekanntes Lauftempo viesentliq

Weiterlesen...

Vile weitere Themen findest du auf unserer Homepage.
Wir wiinschen dir viel SpaB beim Laufen und Lesen!

Halle {VORNAME]td: ebe Laufreunde]}

Girekt mal wine guts Nachrcht vorweg: Wahrosheinich I3ufst du bersits mit dsiner fir Gich
perlekten Schritiings.

wra v

el Leuect — pier fzhet zieh

-
Kortext mit der Schritfregoznz

Visle weitere Themen findest g auf unserer Homepage
[or— her i viel Spat beim Leufen und Lasen!

Bewirb dich und teste xklusiv den brandneutn

Gel Kayano 30 von ASTCS GROSSER LESERTEST
vt T, S5ICS gt it dem Sebayane 30 i reves
v Ko ot o

&
~hitpeminte Bewenugan, Feioe ™ s

verifrantiaht merden,
Sinfach oriine bawerban, Gie SewsrbungsTost andet s 3. Sepiamber 2073

[ zur Benerburs
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Crossmediale Veroffentlichung

Passend zu verschiedenen Budgets,

bieten wir 3 crossmediale Pakete an, um lhr
Produkt medien-iibergreifend zu prasentieren.
So lassen sich Anzeigen oder Advertorials

in der Printausgabe individuell mit Produkt-
News, Online-ADVs, facebook-posts und
Newsletter-Einbindung sowie mit Instagram
kombinieren und tiber 100.000 Kontakte
erzielen.

1/4 Seite Anzeige oder Advertorial
zuziiglich Produkt-NEWS im Heft,
dazu wahlweise ein Online-ADV
mit facebook-, Instagram- oder eine
Newsletter-Einbindung

Paket-Preis: 3.850,00 Euro

Print: 41.500 Online: 30.000 Visits

1/2 Seite Anzeige oder Advertorial
zuziiglich Produkt-NEWS im Heft,
dazu wahlweise ein Online-ADV
mit facebook, Instagram oder eine
Newsletter-Einbindung

Paket-Preis: 5.170,00 Euro

Paket IlI

1/1 Seite Anzeige oder Advertorial
zuziiglich Produkt-NEWS im Heft,
kombiniert mit einem Online-ADV,
facebook, Instagram und einer
Newsletter-Einbindung

Paket-Preis: 7.150,00 Euro

ﬁ 12.200 Fans

@ 3.050 Follower

sen ¥
empo-Trg; :g’sPdwmms,‘mp P
5 Beidiges, "eve Modelle £, Mery
7, 7 {wunn,my.gw,m o

><110.200 Empfinger
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Media Information 25 - 01.01.2024

Herausgeber und Verlag:

Anzeigenverwaltung:

Verlagsreprdsentant:

Bankverbindung:

Mittlerprovision:

Verbreitung:

MARKEN VERLAG GmbH
Vogelsanger Straf3e 187
Innenhof — Eingang D, 50825 Koln
Telefon: 0221 957427-0
www.markenverlag.de

MARKEN VERLAG GmbH

Sabine Sakalidis

Telefon: 0221 957427-24

E-Mail: anzeigen@markenverlag.de

Volker Geuer

Ropckes Miihle 2
25436 Uetersen

Tel.: 04122-999 79-11
Mobil: 0171-770 66 82

Simone Bostel
Tel.: 04122-99979-21

E-Mail: office@geuermedien.de

Sparkasse Kdln Bonn
IBAN:DE213705 0198 0012 3622 99
BIC:COLSDE33

15%

Abonnement, Zeitschriften- und Bahnhofs-
buchhandel im In- und Ausland sowie im
Sportfachhandel und weiteren Sonder-
verkaufsstellen

Druckunterlagen/
Datenanlieferung:

Erscheinungsweise:
Format:
Beilagen/Beihefter:
Satzspiegel:
Anzeigenschluss:

Nachlédsse:

Zahlungsbedingungen:

Geschiftsbedingungen:

Geschlossene und druckfahige PDF-Daten.
Alle Farben in 4-c (cmyk) umgewandelt.
Bilder mit 300dpi in Bezug auf das End-
format anlegen. Eindeutig gekennzeichnet
mit Titel, Ausgabe, Kundenname und Motiv
(z.B. aktiv Laufen, Ausgabe, XYZ-Motiv)
sowie der Telefonnummer und dem Namen
des Datenherstellers mit einem Daten-
protokoll.

per E-Mail: anzeigen@markenverlag.de

6 xim Jahr; alle 2 Monate
215 mm breit x 280 mm hoch
auf Anfrage

185 mm breit x 248 mm hoch

siehe Termin- und Themenplan

Mengenstaffel  Malstaffel
3 Seiten 10% 3 mal 5%
6 Seiten 15% 6 mal 10%

Zahlbar nach Rechnungserhalt, spatestens
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.

2% Skonto nur bei Vorauszahlung oder
Lastschrift.

Es gelten die ,,Allgemeinen
Geschéftsbedingungen fiir das
Anzeigenwesen*.



