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Flr mancheist der Herbst ausschlieBlich die nasse Jahreszeit,
in der die Dunkelheit sich so langsam breitmacht. Flir andere
ist es die Zeit, in der endlich wieder problemlos trainiert
werden kann: ganz ohne Hitze und allergische Reaktionen.
Was jedoch beim Laufen im Regen alles beachtet werden soll,
zeigen wir natlrlich in dieser Ausgabe. So bleibst du auch
in der dunklen Jahreszeit und bei Schlechtwetter motiviert!
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Hochstgeschwindigkeit
Mehr Tempo dank Carbon:
Das sind die besten Modelle
fur Wettkampfe.

&

—_

Flash Reflex

teuren Startplatze und das
Losgluck-Verfahren in Kauf.

Robin Siegert

Kleine Lauf-Ver-
anstaltungen
haben einen
besonderen
Charme: Hier
stellen lokale Vereine Running-
Events mit echtem Herzblut
auf die Beine. Am besten
gefdllt mir das obligatorische
Kuchen-Buffet - es geht doch
nichts Uber einen hausge-
machten Kuchen nach einem
schnellen 10-Kilometer-Lauf.
Und wer wirklich mal auf dem
Podium stehen mochte, hat
bei solchen Veranstaltungen
die gréRten Chancen. Hier
werden ja auch meistens die
Sieger der verschiedenen
Altersklassen gekurt.

Olli Stopperich




