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OKtlv.
LOUfen! Titelportrait

aKtiv f w.wlll..\.l.l.!l.!ll.l > Die Zeitschrift aktiv Laufen vereint
alle Aspekte des Joggens und Nordic

Walkings. Die Themenschwerpunkte
jeder Ausgabe von aktiv Laufen reichen von
der Trainingsplanung Uber die gesunde
Erndhrung bis hin zur wetterfesten Beklei-
dung. Das Team aus erfahrenen Laufern,
Medizinern, Trainern und Journalisten
beleuchtet dabei das Thema von allen
Seiten. Die Zeitschrift aktiv Laufen vermittelt

DIE GROSSE o
MARKTUBERSICHT den Lesern durch erstklassige und unpartei-
e liche Beratung und jede Menge Tipps Spald

: am Laufen und macht Lust, gleich seine
P ; Schuhe anzuziehen und raus in die Natur zu
gehen.
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Media Information 1-01.01.2016

Herausgeber und Verlag

Anzeigenverwaltung

Bankverbindung

Mittlerprovision

Zahlungshedingungen

Geschaftshedingungen:

Marken Verlag GmbH

Hansaring 97 (Hansahochhaus), 50670 KdIn
Telefon: 0221 957427-0

Telefax: 0221 957427-77

Internet: www.markenverlag.de

Marken Verlag GmbH

Franziska Creeten

Telefon: 0221 957427-25

Telefax: 0221 957427-77

E-Mail:  anzeigen@markenverlag.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE213705 0198 0012 3622 99
BIC: COLSDE33

15 %

Zahlbar nach Rechnungserhalt, spatestens
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.
2 % Skonto nur bei Vorauszahlung oder Lastschrift.

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen fiir das
Anzeigenwesen”.

Druckunterlagen /
Datenanlieferung

Erscheinungsweise

Format

Satzspiegel

Anzeigenschluss

Nachldsse

Kombination

Geschlossene und druckfahige PDF-Daten zzgl. farbverbind-
lichem Ausdruck. Alle Farben in 4-c (cmyk) umgewandelt.
Bilder mit 300dpi in Bezug auf das Endformat anlegen.
Eindeutig gekennzeichnet mit Titel, Ausgabe, Kundenname
und Motiv (z.B. aktivLaufen, Ausgabe, XYZ-Motiv) sowie der
Telefonnummer und dem Namen des Datenherstellers mit
einem Datenprotokoll.

per E-Mail: anzeigen@markenverlag.de
per Datentrager:

Marken Verlag GmbH

aktiv Laufen

Hansaring 97
50670 KdIn

6 x im Jahr; alle 2 Monate
215 mm breit x 280 mm hoch
185 mm breit x 248 mm hoch

siehe Terminplan

Malstaffel Mengenstaffel
3mal 5% 3 Seiten 10 %
6mal10% 6 Seiten 15 %

mit active woman mdglich
Kombi-Rabatt 10 %




aKtv,
LOUfen! Anzeigenpreise und Formate 2016

Angeschnittene Anzeigen:
Unten stehende Formate
zuzgl. 5 mm pro angeschnittener Seite

Formate
im Satzspiegel

Preise s/w - 4-c

GroBlein Breite Hohe Breite Hohe
Seitenteilen mm mm mm mm €
. hoch 137 248 155 280
3/4 Seite quer 185 185 215 203 3.375,00

hoch 920 248 105 280

1/2 Seite quer 185 122 215 137 2.250,00

einspaltig 43 248 52 280
1/4 Seite zweispaltig 90 122 1.125,00
vierspaltig 185 60 215 75

Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu.
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Termin- und Themenplan 2016

Ausgabe Erstver- Anzeigen- Druck- Training & JAusristung Tests EERTg Gesundheit &
kaufstag schluss daten Wettkampf Medizin
11.12.15 13.11.15 20.11.15 So schaffen Sie Ihre Frostschutz: Funktions- Schutz gegen Nésse: In Mit diesen Lebensmit- Unterkiihlung bei
Laufziele 2016, Laufen wasche fr die kalten diesen Laufschuhen blei- teln bleiben Sie fit kalten Temperaturen
im Schnee: Auf was Tage ben die FiiRe trocken vorbeugen
Laufer achten miissen,
Workout: Medizinball -
Riickkehr der Kraftkugel

12.02.16 15.01.16 22.01.16 Traumziel Marathon, Laufwesten: die ,Sitzt und hat Luft”: Kohlenhydrate und Laufen in der GroBstadt:
effektive Tipps fur Ein- neusten Modelle fir den Kompressionssocken Co. Nudeln, Reis oder Welche Auswirkungen
steiger und Fortgeschrit- Ubergang unter der Lupe Kartoffeln. Welche Koh- haben Abgase fiir
tene, Kurz und knackig: lenhydrate benétigen Lauferlungen
Cross Fit, Tabata und Co, Laufer?
effektive Work-Outs sind
im Trend

08.04.16 11.03.16 18.03.16 So wichtig ist der Bunt und funktional: Der groBe Schuhtest: die Wer viel trainiert, muss Das Laufer-Knie:
richtige Laf-Stil, Neue Outfits fiir die aktuellen Top-Modelle viel essen! Stimmt das Leidensthema Nummer
Trainingstipps fur Laufsaison 2016 wirklich? Abnehmen 1 - der aktuelle Stand der
die Leisstungssteige- durchs Laufen: So Medizin
rung plus Lauf-ABC, geht’s!
Leistungsdiagnostik:
Dank Expertenanalyse
effektiver trainieren

10.06.16 13.05.16 20.05.16 Trail-Running, aber Laufbekleidung mit UV- Im Test: Trailschuhe, mit Pro & Contra: Vegane Laufen mit Bluthoch-

richtig! Tipps und Tricks
zum Laufen abseits der
«normalen” Laufwege,
Richtig dehnen: So
geht’s!

Schutz, Klamotten aus
der Tonne: Laufkleidung
und Recycling: wie

aus Abfall neue Shirts
entstehen

diesen Modellen wird
der Gelédndelauf zum
Kinderspiel

Erndhrung. Mehr
Laufleistung dank Ernah-
rungsumstellung?

druck - was Betroffene
wissen mussen

Anderungen vorbehalten
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Termin- und Themenplan 2016

Erstver- Anzeigen- Druck- Training & - " Gesundheit &
Alsosbs kaufstag schluss daten Wettkar?\pf Ausristung Tests Ernahrung Medizin
12.08.16 15.07.16 22.07.16 Schneller werden: 10 Laufuhren vs. Laufapps Wettkampf-Schuhe: die Wettkampfernahrung: Alternativ Heilen - bei
Kilometer-Training, neuen,,Leichten” fir die So erndhren Sie sich welchen Beschwerden
Intervalltraining, personliche Bestzeit richtig kann Homoopathie
Bahntraining, Online- helfen
Workouts: Was taugen
die Internet-Coaches?
07.10.16 09.09.16 16.09.16 Faktor Zeit: Training- Laufschuh-Klassiker: Licht im Dunkel: Stirn- Keine Zeit und trotzdem Haufige Lauferbeschwer-
stipps fu Laufer im Legendare Top-Modelle lampen gesund: Worauf Laufer den: wie man Symptome
Alltagsstress, Fit at und ihre Story bei Convenience Food lindern und heilen kann
Home: Dank Functional- achten missen
Training bringen Sie
ihren Kérper auch zu
Hause in Form
09.12.16 11.11.16 18.11.16 Winter = Laufpause: Innovationen 2017: Die Leuchtend: Reflektie- Energielieferant: was Uberlastung vorbeugen:

Mit diesen Experten-
tipps haben Sie keinen
,Durchhanger’, Fit dank
Kérperspannung: Ubun-
gen fir eine verbesserte
Rumpfstruktur

Highlights der kommen-
den Laufsaison

rende Kleidung fiir mehr
Sicherheit beim Laufen

Laufer tiber gute und
schleche Fette wissen
sollten

Tipps fiir eine effektive
Regeneration

Anderungen vorbehalten

Bitte beachten Sie auch unsere Sonderausgaben aktiv Laufen ,, Die Groe Marktiibersicht” und ,Lauftermine -
. Detaillierte Informationen finden Sie weiter hinten im Tarif.

Die grof3e Saisonvorsch
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LOUfen! Sonderwerbeformen

> Beilagen > Technische Hinweise

Preise: Platzierung: an unbestimmter Stelle
pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.) Format Heft: ~ 215x 280 mm
bis 25 g: € 80,00 (jedes weitere g € 1,00)

Achtung: Beilagen miissen im Bund geschlossen sein, d. h. ein
Teilbelegung: €90,00 (jedes weitere g € 1,00) JZick-Zack-Falz" ist aus diesem Grund nicht méglich

Mindestauflage: 20.000 Exemplare
Mindestformat: 105 x 140 mm
Hochstformat: 200 x 265 mm

Weitere Umfdange und Gewichte auf Anfrage
Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Booklet,
Warenprobe,

Umhefter,
Poster,

Anlieferung:
CD/DVD

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeichnen
Sie die Lieferung mit den Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Ausgabe-Nr., Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage
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Laufen!

Sonderwerbeformen

P owrsiesenon

Preise:

pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.)

bis 25 g: € 105,00 (jedes weitere g € 1,00)
Teilbelegung: € 115,00 (jedes weitere g € 1,00)
Mindestauflage: 20.000 Exemplare

Format: 200 x 300 mm

Umfang: 2-seitig

Weitere Umfange und Gewichte auf Anfrage
Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Anlieferung:

P cmtetimese

Platzierung: an unbestimmter Stelle

Die Oversize-Beilage kann bis zu 2 cm im Kopf tberstehen.
Je stabiler die Beilage ist, um so weniger kann der heraus-
stehende Teil beim Einschweilen und Schrumpfen zerdriickt
werden.

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeichnen Sie die Lieferung mit den
Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Ausgabe-Nr., Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage
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Sonderwerbeformen

> Beihefter

Preise:

pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.)

2 Seiten €70,00

4 Seiten €115,00
Mindestformat: 105 x 140 mm
Hochstformat: 215 x 280 mm

Weitere Umfange und Gewichte auf Anfrage
Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Anlieferung:

> Technische Hinweise

Beihefter fiir Klebebindung
Kopfbeschnitt: 4 mm
FuBbeschnitt: 4 mm

Seitenbeschnitt: 4 mm

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeichnen Sie die Lieferung mit den
Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Ausgabe-Nr.,, Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage
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LOUfen! Sonderwerbeformen

Beikleber bieten wir nur in Verbindung mit einer Platzierung: Die Platzierung der Trageranzeige sowie der Stand
ganzseitigen Trdgeranzeige an. des Beiklebers bediirfen der Absprache.

Preise: Der Leimstrich verlauft immer parallel zum Bund des Magazins.

pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.)

bis 25 g: €45,00 (jedes weitere g € 1,00)
Mindestformat: 60 x 75 mm

Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Anlieferung:

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeichnen Sie die Lieferung mit den
Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Ausgabe-Nr., Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage
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Produktvorstellung und Produkttest

Produkte, die einfach Spaf machen!

BUF
Wies'n Style

In jedem Terrain
zu Hause

> Produktvorstellung

Prasentation eines Produktes oder einer Markt-
einfihrung innerhalb der NEWS-Seite.

> Preise

mit Bild- und Produktbeschreibung
(technische Details auf Anfrage) — € 750,00

> Produktest

Redaktion oder Leser testen Ihre Produkte inkl.
Nachbericht

Preise auf Anfrage
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TERMINE
JANUAR-FEBRUAR 2016

FEBRUAR 2016

21.02.2016

27.02.2016
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Die groBBe Marktubersicht

MARKTUBERSICHT

DIE GROSSE o
MARKTUBERSICHT

Eine Sonderausgabe von oktivLaufen! aktiv-laufen.de

WD |E GROSSE UBERSICHT :
1 o Kaufberatung
. Laufen'

-

>H
%:‘ UHE

M Fir Einsteiger, 4
Hobbylaufer

und Profis
B Dampfung
vs. Harte
M Welches Modell
fiur welchen
Laufer?

Die grofle Marktiibersicht. Alle Hersteller auf einen Blick

Die Sonderausgabe von aktiv Laufen erscheint erstmalig pas-
send zum Saisonstart im Marz. Fiir Einsteiger, Hobbylaufer und
Profis bietet das Heft Tests, Service, Daten und Fakten Uber alle
Laufschuhe 2016. Dazu interessante Berichte tber schuhnahes
Equipment von Schnirsenkeln bis zu Einlagen, von Reparatur-
Kits bis zu Pflegemitteln, auBerdem Striimpfe und Socken. Die
Leser erhalten in der Sonderausgabe eine ausfiihrliche Kaufbe-
ratung mit Tipps und Tricks. Das Expertenteam gibt Antworten
auf jede Menge Fragen rund um das Laufen. Welcher Schuhtyp
passt zu wem? Ist eine Laufanalyse vor dem Schuhkauf sinnvoll?
Wie vermeidet man Blasen? Lauft man besser Barfu3 oder mit
Strimpfen? Wie sinnvoll ist tapen? Ausfiihrliche Antworten gibt
es in der groBen Marktbericht - der aktiv Laufen Sonderausgabe.

Anzeigenschluss 12. Februar 2016
Erscheinungstermin 11.Marz 2016
Druckunterlagenschluss  19. Februar 2016
Heftformat 215 x280 mm
Auflage 100.000 Exemplare

Verbreitung Zeitschriften- und Bahnhofsbuchhandel
sowie im Sportfachhandel



Die groBe Saisonvorschau

Lauftermine - Die groB3e Saisonvorschau

H LAUFTERMINE LT ist ein toller Einstieg in die neue Lauf-Saison und erscheint be-

é Scj"{’g%jé reits zum zweiten Mal. Die Lauferinnen und Laufer erhalten viele

E 20 16 Informationen und Tipps fiir die Vorbereitung. Ubungsbeispiele

s fiir den Hausgebrauch, Trainingstipps und Trainingsplane helfen
Das Saison-Spezial von aktivLaufen! aktiv-laufen.de

beim Saisoneinstieg. Interviews mit Leistungssportlern geben
3 o Y einen Einblick, wie die Profis zum Saisonstart trainieren.

'quanrasfllgﬂssé;rfgﬁmge Voljsieiiy e 14 Marktibersichten Uber aktuelle Schuhmodelle und Laufklei-
: dung. Gesundheits-Tipps zum Saisonstart. Wie schiitze ich Seh-
nen, Bander und die Muskulatur am effektivsten.

Zudem bietet die Sonderausgabe eine Ubersicht {iber alle Lauf-
veranstaltungen des gesamten Laufjahres 2017, wie Marathons,
StraBenlaufe, Volkslaufe, Fun-Veranstaltungen und Trailldufe in
Deutschland, Osterreich, Schweiz und weiteren européischen
Landern. Einzelne grofe Veranstaltungen werden durch Repor-
tagen, Interviews und historische Ruckblicke vorgestellt. Zu-
satzlich werden in der aktiv Laufen Sonderausgabe zahlreiche
Erndhrungstipps zum Friihjahr geboten.

Anzeigenschluss 11. November 2016
Erscheinungstermin 09. Dezember 2016
[ S y Druckunterlagenschluss 18. November 2016
[FITness | Heftformat 215 %280 mm
Vecehgr:dee?nicht? ylgli(-gfr?e?ge Training ﬁttgels,:r{’ttt;ﬂaﬁ Ubungen Auﬂage 100.000 Exemplare
Was gilt es zu beachten? und Arbeit unter einen Hut werden Sie schneller Verbreitung Zeitschriften— und Bah n hofsbuchhandel

Die schénsten Laufe weltweit Wertvolle Extra-Tipps der Laufprofis

sowie im Sportfachhandel



Lanen. SONDERAUSGABEN Anzeigenpreise und Formate 2016
Angeschnittene Anzeigen:
For;n:te eqel Unten stehende Formate
im Satzspiege . :
9 zuzgl. 5 mm pro angeschnittener Seite Preise s/w - 4-c

GroBein Breite Hohe Breite Hoéhe
Seitenteilen mm mm mm mm €
1/1 Seite Umschlag 215 280 6.800,00

hoch 137 248 155 280

3/4 Seite quer 185 185 215 203 4.050,00

hoch 90 248 105 280

1/2 Seite quer 185 122 215 137 2.700,00

einspaltig 43 248 52 280
1/4 Seite zweispaltig 90 122 1.350,00
vierspaltig 185 60 215 75

Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu. Ve ran Sta Ite Fra batt: 2 5 OA)




aktiv
LOUfen! SONDERAUSGABEN

Preise: Preise:

pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.) pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.)

bis 25 g: € 80,00 (jedes weitere g € 1,00) 2 Seiten bis 15g € 115,00 (jedes weitere g € 1,00)
Teilbelegung: €90,00 (jedes weitere g € 1,00) Teilbelegung: € 125,00 (jedes weitere g € 1,00)
Mindestauflage: 50.000 Exemplare Mindestauflage: 50.000 Exemplare
Mindestformat: 105 x 140 mm Format: 200 x 300 mm

Hochstformat: 200 x 265 mm Umfang: 2-seitig

Weitere Umfdnge und Gewichte auf Anfrage Weitere Umféange und Gewichte auf Anfrage
Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Technische Hinweise:
) . i Platzierung: an unbestimmter Stelle
Technische Hinweise:
Platzi ) besti stell Die Oversize-Beilage kann bis zu 2 cm im Kopf tber- Booklet
atzierung: an unbestimmter Stefle stehen. Je stabiler die Beilage ist, um so weniger W 00 ello

Achtung: Beilagen miissen im Bund geschlossen sein, d. h. kann der herausstehende Teil beim Einschwei3en Sreﬂpfro S

ein ,Zick-Zack-Falz" ist aus diesem Grund nicht moglich und Schrumpfen zerdriickt werden. ?osietrer'
Anlieferung: CD/DVb

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeich-
nen Sie die Lieferung mit den Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Sonderausgabe, Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage




aktiv
LOUfen! SONDERAUSGABEN

Preise: Beikleber bieten wir nur in Verbindung mit einer

pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.) ganzseitigen Trageranzeige an.

4 Seiten: €115,00 Preise:
8 Seiten: €150,00 pro Tausend Exemplare (zzgl. MwSt.)
Mindestformat: 105 x 140 mm bis 25 g: €.45,00 jedies weitere g € 1,00)

Hochstformat: 215 x280 mm Mindestauflage: 60 x 75 mm

Weitere Umfange und Gewichte auf Anfrage
Zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Technische Hinweise:

Beihefter fiir Klebebindung
) ) Technische Hinweise:
Kopf-, FuB-, und Seitenbeschnitt: 4mm
) . . ) Platzierung: Die Platzierung der Trdgeranzeige sowie
Achtung: Beilagen miissen im Bund geschlossen sein, d. h. der Stand des Beiklebers bediirfen der Absprache.
ein ,Zick-Zack-Falz" ist aus diesem Grund nicht moglich . . Lo
Der Leimstrich verlauft immer parallel zum Bund des

Magazins.

Anlieferung:

Die Vorlage eines verbindlichen Musters ist Bedingung fiir die Auftragsannahme. Es ist eine Zuschussmenge von mindestens 3 % erforderlich. Bitte kennzeichnen
Sie die Lieferung mit den Beilagen/Beiheftern/Beiklebern wie folgt: aktiv Laufen-Sonderausgabe, Kunde, Menge. Anlieferung: Adresse auf Anfrage



aktiv
LOUfen! SONDERAUSGABEN

> 1/1 Seite Anzeige + 1/1 Seite Advertorial > starkere Beachtung lhres Eintrags
€6.000,00 inklusive

lhre 1/1 Seite
Advertorial

lhre 1/1 Seite
Anzeige

09569 Oederan
12 Cederaner Lauftag

(abhéngig von der GroRe Ihrer Schaltung, z.B. kleiner Rahmen,
farbliche Hervorhebung, zusétzliche Informationen zu lhrem Lauf)

> 1/2 Seite Anzeige + 1/2 Seite Advertorial > Online-Verlinkung Ihres Eintrags
€3.000.00 auf unserer Webseite www.aktiv-laufen.de

inklusive

E lhre 1/1 Seite

= Advertorial Angebot gilt fiir die Sonderausgabe

Lauftermine - Die grof3e Saisonvorschau

lhre 1/1 Seite
Anzeige




