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DIE FRAGE:
LAUFST DU GERNE BEI NACHT?

Ganzehrlich:Ja! So
sehrichdenSom
merundseine lan
gen Nachte auch
mag, ich freue
mich tatsachlich
auf das Laufen im Dunkeln. Die
Ruhe inmeinem kleinen Dorf und
dem angrenzenden Wald empfin
deichalssehr angenehm. Schon
fur mich: In den Wintermonaten
muss ich nicht mehr so lange
auf die Dunkelheit warten, bis
ich den Abendlauf starten kann.
Das macht die Abendplanung
doch etwas flexibler und ange
nehmer furdie Familie. Auch die
Luftist klarer und besser inden
kalten Tagen. Nun ja, ganzso eng
sehe ich das dann doch nicht,es
darfauchmalim Hellengelaufen
werden. Aber der Abend hat so

seine Vorteile.

Ralf Kerkeling

Manchmal laufe
= ich aus Zeitgrun
den nachts im
- Park, lieber jedoch
bei Tageslicht.
Abends sieht
man dort trotz Laternen nicht
viel, zumindest, wenn man for
eine Stirnlampe zu eitel ist. Da
nehme ich lieber Stolperer in
Kauf - auch, wenn ich am Ende
im Dreck landen kénnte. Dazu
kann es gefahrlich sein, wenn eine
Frau nachts alleine durch einen
Park rennt. Daher ist mein Outfit
auch kein leuchtender Blickfang,
sondern leger gehalten. Daich mir
am Tag weniger Gedanken uber
Kleidung und Sicherheit machen
muss, starte ich mein Training
lieber bei Sonnenschein und in
der Natur statt am Strallenrand.
Am liebsten genielle ichdenfreien
Blick auf einen grolen See.
Samira Funk



