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DIGITALINDEN HERBST

Pulsuhren, Apps, Waagen und Online-Trainer: Langst
hat die Digitalisierung auch das Leben von Millionen
von Laufern verandert. Grund genug flr uns, den
neuesten digitalen Trends in ausfihrlichen Tests und
Storys genauer auf den Grund zu gehen. AuBerdem
geht es natlrlich auch dieses Mal wieder um ganz
besondere Menschen, wie zum Beispiel die Frauen

aktuell wohl bekanntestes Laufergesicht, die Hin-
dernislduferin Gesa Felicitas Krause.
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