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Wer sich im Sommer laufend bewegt, sollte
auch einmal den Versuch wagen, sich auf dem
Trail zu bewegen. In dieser Ausgabe gehen wir
in den verschiedenen Rubriken auf das Thema
Trailrunning ein. Dazu gehért unter anderemeine
Trainingsempfehlung unserer Expertin Anne-Marie
Flammersfeld und unser Trailschuhtest mit 34
aktuellen Modellen.
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