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So richtig alt ist das neue Jahr noch nicht, doch die

Freude auf den Frihling wachst von Tag zu Tag.
Auch in diesem Heft widmen wir uns schon dem
Ubergang - unter anderem mit einer Marktbersicht
Uber Laufwesten. Ein weiteres grolRes - und sehr
emotionales Thema: Laufer trifft Hund! Viel Spal3
beim Lesen!
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THEMA:
LAUFER MEETS HUND

DIE THESE: LAUFER
HUNDE UND IHRE HALTER
HABEN KLARE VERSTAN-
DIGUNGSPROBLEME!

Ich wohne aulRer-
halb der Grol3-
stadt, direkt an
einem groBen
Waldgebiet. Ich
habe also auf mei-
ner Trainingsrunde haufig mit
Hunden zu tun und dort die ver-
schiedensten Situationen erlebt.
Zunachst einmal: Der groBte Teil
derVierbeiner stellte sich fir mich
nicht als . Laufhindernis*dar. Den-
noch ist es fur jpmanden wie mich,
der keinen Hund besitzt, jedes
Mal eine Situation, in der man

nicht weil3, wie sie ausgeht. Auf

diversen Laufen wurde ich von
Hundenangesprungen oder abge-
leckt. Ein wenig mehr Verstandnis
der Hundebesitzer fande ich in

solchen Momenten angern

essen!

Ralf Kerkeling

Erst bei den
Recherchen zu
meinem Artikel
tber Laufer und
Hunde habe ich
festgestellt, welche
Emotionen das Thema bei vielen
Laufern freisetzt. Ich bin Gott sei
Dank noch nie von einem Hund
angesprungen oder gar gebissen
worden, glaube aber auch, dass

ich persénlich meinen Teil dazu
beigetragen habe: Tempo ver-
langsamen, Augenkontakt mitdem
Hundehalter suchen, ihn, wenn
notig, auchansprechen. Sicher war
auch Glick dabei, dass ich noch
keine schlechten Erfahrungen
gemacht habe. Aufmerksamkeit
und klare Kommunikation schaden
aber ganz sicher nicht. Ebenso
fest steht: Verstandnis ist keine
EinbahnstralRe, liebe Hundehalter!

Daniel Becker



