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THEMEN- UND TERMINPLAN 2010

Ausgabe Erscheinungs- | Anzeigenschluss | Themenplan Sonderthemen
termin
1/2010 ¢ Ratgeber: Ist Ihre Vitaminversorgung o0.k.? Komfortabel und sicher
e Fit und gesund durch die kalte Jahreszeit + Rezepte gegen Erkaltung & Co. leben: Neue Hilfsmittel firs
JANUAR/ 04.01.2010 23.11.2009 ® Sanfte Medizin Homo&opathie — Was Sie schon immer wissen wollten Alter
FEBRUAR ® Der Hausarzt: Neues von der Enzym-Therapie
2/2010 ¢ Heuschnupfen? Am besten rasch handeln! Zahnarzt-Report:
. * FuBpflege: Machen Sie Ihren FuB-Check + Apotheken-Tipps Neues vom Zahnarzt +
MARZz/ 01.03.2010 18.01.2010 e Der Frauenarzt: Wechseljahre — eine neue Chance Prophylaxe
APRIL ¢ Frihjahrsschon: Das richtige Pflegeprogramm fiir Ihre Haut
3/2010 ¢ Der Hausarzt: Das groBe Vorsorge-ABC GroBes Urlaubs-Special +
¢ Augen-Heilkunde: Scharfe Aussichten Reise-Medizin
MAI/ 03.05.2010 22.03.2010 e Seniorenproblem: Die besten Tipps gegen Mundtrockenheit
JUNI ¢ Urologie heute: Starke Hilfe bei schwacher Blase
4/2010 e Fit im Sommer: Pflegen Sie lhre Venen! Krebs-Report: Neues aus
e Erste Hilfe bei Hitzebeschwerden der Forschung — Krebs
JUuLi/ 01.07.2010 20.05.2010 e Blasenentziindung im Sommer: Hilfe, wenn es brennt! vorbeugen und heilen
AUGUST * Gonnen Sie Miicken und Bienen keinen Stich
5/2010 ¢ Medikamenten-Report: Was Sie Uber Ihre Arzneimittel unbedingt wissen sollten Gesund im Alter: Die
® Der Ohrenarzt: Das Horen neu erleben besten Rezepte fir
SEPTEMBER/ 01.09.2010 21.07.2010 ¢ Entschlacken & Entsauern: Die wirkungsvollsten Entschlackungskuren fir zu Hause [ schéne Lebensjahre
OKTOBER ¢ Dermatologie: Hautpflege nach dem Sommer + Machen Sie den Hautkrebs-Check!
6/2010 * Winterdepression: Raus aus dem seelischen Tief! Forschung: Natur hilft
e Schmerzen & Krampfe: Wenn der Bauch murrt heilen: Was Sie schon
ggggll\\nngEEFF:/ 02.11.2010 21.09.2010 ¢ Ruckengesundheit: Problemzone Riicken und neue Therapien immer Uber Naturheilkunde

e Erndhrung im Alter: Was ist wichtig und richtig?

wissen wollten

Anderungen vorbehalten

IN JEDER AUSGABE
e Extra Réatsel-Sonderteil mit Super-Gewinnspiel
e Themen Herz, Kreislauf und Diabetes

e Sammelserie: Das neue Vitamin-Lexikon

Druckunterlagenschluss: 1 Woche nach Anzeigenschluss

Das passende Schwerpunktthema fiir Ihr Produkt ist nicht dabei? Sprechen Sie uns einfach an!




